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NOS PROPOSITIONS DE RANDONNEES

NIVEAU FACILE Distance Temps
n La boucle de L’Etivaz 2,4 km 1h
n Le tour du Lac du Vernex a Rossiniere 3,8 km 1h
B Le tour du Crét a Rougemont par le Clos de I'Eau 4 km 1h15
De Rougemont a Saanen par la Rite 4,9 km 1h30

Les hauteurs de Chateau-d’Ex par Bettens 5km 1h30
n Le Pont Turrian 6,2 km 1h

NIVEAU MOYEN
De Chateau-d’Ex a Rossiniére par le Paquier au Liévre 5km 1h45
n Le tour de la Téte de la Minaude 5,5 km 2h30
n Le tour du Sex Rouge 8,3 km 3h
m De I'Etivaz a Chateau-d’GEx par les Gorges du Pissot 8,7 km 2h30

1N | e tour de Rougemont par le Vanel 9,4 km 3h
m De Chateau-d’Ex a Rougemont par les Serpenteys 9,8 km 3h
m Les Monts Chevreuils 1,2 km 3h15
De Rossiniére a Montbovon par la Bra 12 km 4h45
m Chemin de la Sarine, Suisse Mobile N°131 14,3 km 4h

NIVEAU DIFFICILE

E Les Rochers des Rayes et la Dent de Combette 7 km 3h15
VA | a Cabane des Choucas - La Pointe de Cray 8,5 km 4h15
Les Rodomonts 10,5 km 4h30
m Le tour du Rubli par le Rocher Plat 15,1 km 6h45
m Ciernes Picat - Le Sori - Les Marindes 16,1 km 6h
VAN Via Alpina - De Gstaad a I'Etivaz 17,5 km 6h45
E Via Alpina - De I'Etivaz & Rossiniére 14,7 km 4h
¥X1 Via Alpina - De Rossiniére aux Rochers de Naye 18,9 km 7h45

LEGENDE

O Point de départ E] Coin pigue-nique

E] Gare Buvette/restaurant

[E] Bus Cabane

[z Parking Chien de
protection

EZ Point de vue
Sentier poussette

PN Passage délicat/ [Zl Hopital
dangereux Acces en voiture

Y Point d'eau

Fl Informations

e Fermé de maniere
provisoire

RECOMMANDATIONS GENERALES

* Respecter les zones de tranquillité de la
faune (www.zones-de-tranquillite.ch)

» Tenir vos chiens en laisse

* Récupérer vos déchets

* Respecter les chalets d’alpage, se sont des
propriétés privées

LES RISQUES ET PRECAUTIONS

EN MONTAGNE

« Vérifier la météo, le temps change tres vite
» Rester sur les pistes et sentiers balisés

* Emporter boissons et en-cas

NUMERO EN CAS D’URGENCE: 144
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LE TOUR DU CRET A ROUGEMONT )8 o P
@ Par le Clos de I’Eau Facile 4 km hi5 | 126 m

@ Par le Col de la Forcla Moyen | 55km | 1h45 | 207 m
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Facile

DE ROUGEMONT A SAANEN
PAR LA RITE O O A
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Facile

LES HAUTEURS DE CHATEAU-D’GEX
PAR BETTENS O | O | A
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LE PONT TURRIAN Yo
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DE CHATEAU-D’EX A ROSSINIERE

PAR LE PAQUIER AU LIEVRE
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LE TOUR DU SEX ROUGE

Sur le tracé du Tour des Alpes vaudoises suissemobile.ch

A .{‘;'E?G* ges-Gerignoz T e ,
j | e e Lo
) jal i \* s Harsalels)
52 |Sur les Rialix Les Granges—— v ]
: o 5} 2

o~ Les Esserugnis

/ Les Crétels

z - Le Pratey =
—_— W >
)z [/ \;;/ RIS (-7 fﬂeﬂegard?ﬂ 4l
2l 1 wL A 1188 s z
& V4 93% A ( el les Ravaires. S
esGrangeg d'Oex < ) 7 ; "W, ,\w < /] 1564
. i ; Yy \ ) {Cananéen 7
a Vi G TV = —riay N Al \!q W e S |
\ < g Braye d'en Bas )/ s i
\\“'-a_ % I A Le Montaden
o i e i
- e ] ) 1250 ¥
g A el ) | 4" P \Le Tabousset
o s i 1170 Les Mourriatix
i el ALy P R

=

Y
= Raitalet

\( \((

#
o

Z iy
ass [ ({
o8

& /""" Le SexRouge

ke i ®4 aflag “Des,

/ & T
o L Grosse\Clefne
R, 7k |
\\\‘ I‘. A
= “':\ih Commun du-Miliey
. La Ciernette t
St

© swisstopo = ]



..".. . =317
Y 4 » @R
{ [JJ = . 2FIPABYIDT
IDRERERT A oy 17 s
UL

1 2o .
Ny

\.nh_a__\.m P
PBUED §21lD]
Y J s 2
& ol
S : |
j o
S ) T
) i T J g
i\ 4g 4 7P ] 708 21 SRl |

;.hzu.

/ y Y =) [
L e . i \\ /
{ sropmog gag i )
A 4 m&sk( \avery \

H ?~h¢cx@3t& sy

-D’EX

/ H,WuQWnNQM NQN\
Lo
e
o e B
zogr

ry
ayonome o LN
717 W ) e

-

TR 5: 2
Teritog

DT umw.?rc D
Prason %

iz

Fara

y 2

=
o
m.h
-
w
=
mp
-
N S
<0
>
i
ol
<
a

DEL’

spipriiassy woy
S




PAR LE VANEL
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Moyen

DE CHATEAU-D’EX A ROUGEMONT
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DE ROSSINIERE A MONTBOVON Moyen
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Traversez lo Payé-a Enhiut, & pied,
de sommels en vallées, sur les senbiors
grandioses de e Vie Alping.




VIA ALPINA
DE GSTAAD A L’ETIVAZ
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VIA ALPINA
DE ROSSINIERE AUX
ROCHERS DE NAYE

'af“’ X
Col,de?famnéw;&"g - J_,;
';— j1871 . ‘rf’

Bonaudory?”

N
Ro‘chers de aye) s

2

Difficile
owH | O 4

18,9 km | 7h40 | 1987 m

-\; *v;-\__‘& ‘_2

-




e 2

Blewvenue dans LEspece T
o Payé-d Enhaul
L’Espace Trail du Pays-d’Enhaut vous invite a

explorer des sentiers variés, entre crétes panora-
miques, foréts denses et paturages alpins.

Que vous soyez ici pour un entrainement intense
OU pour une course en pleine nature, chague
parcours a été pensé pour allier plaisir, perfor-
mance et découverte.

Bonne course !

TRAIL-PAYSDENHAUT.CH




Dés votre 1°" nuit
dans le Pays-d’Enhaut

¥ Gratuité des transports publics

Le Pass d’Enhaut vous permet de vous déplacer librement
avec letrain MOB de La Tine jusqu’a Zweisimmen, ou mon-
ter jusqu’au plateau de La Lécherette - Les Mosses avec
les bus TPC. Il vous sera aussi possible rejoindre le Col du
Pillon et découvrir les vallées de Ablandschen, Turbach et
Lauenen grace aux cars postaux.

¥ Nombreux rabais sur les activités
Séjournez dans le Pays-d’Enhaut et profitez de nom-
breuses activités a tarif réduit, une occasion unique de
découvrir la région.




PAYS-D’ENHAUT

CHATEAU-D’CEX | ROUGEMONT | ROSSINIERE

PAYS-DENHAUT.CH [CEa L ame

\|— Gru ére

+4126 924 25 25 - info@pays-denhaut.ch 3 Paysdenhautregion L™ S Povs-oEnnaut

VOS POINTS D’INFORMATIONS TOURISTIQUES

Chateau-d’CGEx Rougemont Rossiniére
Chemin des Ballons 2 Place de la Fontaine 1 Place du Village 22
1660 Chateau-d’'(Ex 1659 Rougemont 1658 Rossiniere




