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NOS PROPOSITIONS DE RANDONNEES

NIVEAU FACILE Distance Temps
n La boucle de L’Etivaz 2,4 km 1h15
n Le tour du Lac du Vernex a Rossiniere 3,8 km Th
B Le tour du Crét a Rougemont par le Clos de I'Eau 4 km 1h15
De Rougemont a Saanen par la Rite 4,9 km 1h30

Les hauteurs de Chateau-d’Ex par Bettens 5,5 km 1h45
n Le Pont Turrian 6,2 km Th

NIVEAU MOYEN
De Chateau-d’Ex a Rossiniére par le Paquier au Liévre 5km Th45
n Le tour de la Téte de la Minaude 6,6 km 4h
n Le tour du Sex Rouge 8,3 km 3h
m De I'Etivaz a Chateau-d’GEx par les Gorges du Pissot 8,8 km 3h

1N | e tour de Rougemont par le Vanel 9,4 km 3h
m De Chateau-d’Ex a Rougemont par les Serpenteys 9,8 km 3h
m Les Monts Chevreuils 1,2 km 3h15
De Rossiniére a Montbovon par la Bra 1,2 km 4h15
m Chemin de la Sarine, Suisse Mobile N°131 14,3 km 4h

NIVEAU DIFFICILE

E Les Rochers des Rayes et la Dent de Combette 6,7 km 3h15
VA | a Cabane des Choucas - La Pointe de Cray 9 km 4h
Les Rodomonts 9,9 km 4h15
m Le tour du Rubli par le Rocher Plat 15,1 km 6h30
m Ciernes Picat - Le Sori - Les Marindes 16,1 km 6h
VAN Via Alpina - De Gstaad a I'Etivaz 16,5 km 6h
E Via Alpina - De I'Etivaz & Rossiniére 14,2 km 4h
¥X1 Via Alpina - De Rossiniére aux Rochers de Naye 18,9 km 7h30

LEGENDE

O Point de départ E] Coin pigue-nique

E] Gare Buvette/restaurant

[E] Bus Cabane

[z Parking Chien de
protection

EZ Point de vue
Sentier poussette

PN Passage délicat/ [Zl Hopital
dangereux Acces en voiture

Y Point d'eau

Fl Informations

e Fermé de maniere
provisoire

RECOMMANDATIONS GENERALES

* Respecter les zones de tranquillité de la
faune (www.zones-de-tranquillite.ch)

» Tenir vos chiens en laisse
* Récupérer vos déchets

* Respecter les chalets d’alpage, se sont des
propriétés privées

LES RISQUES ET PRECAUTIONS

EN MONTAGNE

« Vérifier la météo, le temps change tres vite
» Rester sur les pistes et sentiers balisés

* Emporter boissons et en-cas

NUMERO EN CAS D’URGENCE: 144



N Dulever du soled, aux crétes dorées, =5
o lePayt-diEnhaut vous guide pak pas
o G o de 86 wature uthentigue.
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LE TOUR DU LAC DU VERNEX
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LE TOUR DU CRET A ROUGEMONT *J8) s
(D) Par le Clos de I’Eau Facile = 4km 5 | 126m
@ Par le Col de la Forcla Moyen | 55km | 1h45 | 207 m

Chéteau 300m
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DE ROUGEMONT A SAANEN
PAR LA RITE
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Facile

LES HAUTEURS DE CHATEAU-D’GEX

PAR BETTENS O O A
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Facile

LE PONT TURRIAN oD
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Facile

DE CHATEAU-D’EX A ROSSINIERE
PAR LE PAQUIER AU LIEVRE 0D P
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Moyen

LE TOUR DU SEX ROUGE w | O | A

8.3 km 3h 549 m
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Moyen

)8 O Py
9.9 km 3h 342 m

LE TOUR DE ROUGEMONT
PAR LE VANEL
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Moyen

DE CHATEAU-D’EX A ROUGEMONT
PAR LES SERPENTEYS oo O

9.9 km 3h
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CHEMIN DE LA SARINE Moyen
SUISSE MOBILE , N°131 D

14,3 km

e tracé du chemin de La Sarine au Pays-d’Enhaut - suissemobile.ch
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VIA ALPINA Difficile
DE L’ETIVAZ A ROSSINIERE oOLH | O &

14,2 km 4h 1136 m
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VIA ALPINA Difficile
DE ROSSINIERE AUX w4
ROCHERS DE NAYE 18.9km | 7h30 | 1987 m
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Blewvenue dans LEspece T
o Payé-d Enhaul
L’Espace Trail du Pays-d’Enhaut vous invite a

explorer des sentiers variés, entre crétes panora-
miques, foréts denses et paturages alpins.

Que vous soyez ici pour un entrainement intense
OU pour une course en pleine nature, chague
parcours a été pensé pour allier plaisir, perfor-
mance et découverte.

Bonne course !

TRAIL-PAYSDENHAUT.CH




Dés votre 1°" nuit
dans le Pays-d’Enhaut

¥ Gratuité des transports publics

Le Pass d’Enhaut vous permet de vous déplacer libre-
ment en train de La Tine jusqu’a Zweisimmen ou monter
jusqu’au plateau de La Lécherette - Les Mosses avec les
bus TPC. Il vous sera aussi possible rejoindre le Col du
Pillon et découvrir les vallées de Ablandschen, Turbach et
Lauenen grace aux cars postaux.

¥ Nombreux rabais sur les activités
Séjournez dans le Pays-d’Enhaut et profitez des
nombreuses activités a tarif réduit. Il y en a pour tous les
golits, une occasion unique de découvrir la région.

Profitez de ces activités a tarif réduit

- Visite guidée des villages ROUGEMONT

» Location de VTT + Remontées mécaniques
de la Videmanette

CHATEAU-D’GEX L’ETIVAZ

. M_in[ Golf + Cave de I'Etivaz

+ Cinéma Eden + Saut pendulaire

* Bowling

» Piscine en plein air SAANEN

* Musée du Pays-d’Enhaut
* Espace Ballon

» Sports de riviere
« Vol en ballon GSTAAD

* Mini Golf

* Piscine en plein air

¥ Tarif préférentiel a La Videmanette
Durant louverture estivale des installations, sur simple
présentation du Pass d’Enhaut, vous bénéficiez d'un
tarif préférentiel sur les remontées mécaniques de la
Videmanette: CHF 19.- la carte journaliere pour les
adultes (au lieu de CHF 45.-) et CHF 9.- pour les enfants de
6 a 16 ans (au lieu de CHF 22.50).

Vous pouvez obtenir votre Pass d’Enhaut
aupres de votre hébergeur.



PAYS-D’ENHAUT

CHATEAU-D’CEX | ROUGEMONT | ROSSINIERE

PAYS-DENHAUT.CH Y

H REGIO! . " Gru ére
+4126 924 25 25 - info@pays-denhaut.ch /IIII\\ Pays-d Enhaut

VOS POINTS D’INFORMATIONS TOURISTIQUES

Chateau-d’CGEx Rougemont Rossiniére
Chemin des Ballons 2 Place de la Fontaine 1 Place du Village 22

@ paysdenhaut
n Paysdenhautregion

1660 Chateau-d’'Ex 1659 Rougemont 1658 Rossiniere



